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Kako se pa polaganja
SEISMIC temeljne blazine
lotimo na gradbiscu?
Enostavno, spodaj je prikazan

Polaganje prvega sloja HERAMNxps
400-L na podiozni beton (shka le-
vo) in dEfenje zgormje povriine
(slika desno). FIBRAMHydro ANTI
RADOM 15 sk moramo obvezno
poloiziti nadisto podlago, dazagoto-
vimeo dober oprijern.

pravilen postopek polaganja
SEISMIC termeljne blazine.

Radon v stavbi
je lahko groznja za nase zdravje

brez barve, vonia in okusa, ki nastane v raz-

padni werigi urana, skritega v zemlji, Ta nate-
lorna ne predstavija gra#nje vodprtem prostoru, saj
se porazgubi in premesa zzrakom, Niegova koncen-
tradija pa lahko skokovito naraste v zaprtih prosto-
rih. Radon namret prehaja v stavbo skozi Spranje v
konstrukdiji, preboje, zrane refe in prepustne ma-
terigle, Svetovna zdravstvena organizacija (WWHO)
navaja mskrbiujof podatek, da visoka koncentradja
radona v stavbah predstavia drugi najvedji raziog za
raka na pliudih,

P lin radon je naravni radicaldivni 2lahtni plin

Katera so najbolj problematiZna podro&ja?
Prehajanje radona skoa plasti zemlje se modno raz-
likuje od lokadje do lokadje in matinost tal Majbal
problematitna so kratka podrodja, ki so tudibolj pre-
pustna. Uredba o nadonalrem radonskem progra-
mu natanéno doloda najbol problermatitra podroda,
in sicer: Bloke, Cerknica, Crnome, Divata, Dobre-
pofe, Dolenjske Toplice, Hrpelje-Keaina, Idrija, Ig
Ivantna Gorica, Kotevie, Komen, Logatec, Logka do-
lina, Logki Fotok, Miren-Kostanjevica, Pivia, Postoj-
na, Ribnica, Semit, Seana, Sodragica, Vrhnika in Zu-
femberk,

Zakajsmo se zaceli o tem
pogovarjati Sele zdaj?
Seveda propadanje urana in izhajanje radona pote-
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ka Ze miljone ket, vendar do zdaj to ni predstavigjo
vedjega problema zaradi starejsih natinow gradnje.
Starejie stavbe so bile narejene velilko manj zrakotes-
no. Na ovoju stavbe je biko veliko Spranj, skozikatere
je potekala nevidna infilraciia zraka. Tudi ge stavbe
nismo prezrateval, se je naravno dogajala izmenjava
zraka, ki je Zmanjiak koncertracijo radona v stavbi,

Danes, ko so stavbe zaradi izredno strogh zahtey
glede porabe energije skoraj popolnoma zrakotesne,
prihaja do zelo visoke ravni kencentradje plina rado-
na. Posledicno je nade zdravie ogroZeno.

Pri vsaki uporabi toplotne
izolacije pod zemljo obvezno
zahtevajte ETA (evropsko
tehnicne ocenn), ki predstavija
dokazilo o ustreznosti in kakovosti
uporablienega materiala!

Kako se zastitit?

lzkazalo se je, da je mehansko prezradevanje
redko ustrezna reditev, saj povzrota podthk v
prostoru, kar pomeni e hitrejge prehajanje ra-
dona skozi konstrukcijo.

Pri izvedbi sodobnih nizcoenergijskih hisje lahko
zakita pred radonom dokaj preprosta z uporabo
temeline blazine SEISMIC in sloja AMNTIRADON,
Razlofimo zakaj. Temelna blazina SEISMIC je sis-
temska resitev podizoliranja temeline plodce.

W ta sistem pa poleg toplotne in hidroizolaci-
je wklutime tudi zadtito ANTI RADOM. Zatita
FIBRAMNhAydre ANTI RADOM je kompozit
enostransko samolepilnega biturnenskega traka in
poliestrskega laminiranega aluminija. V' kombinaciji
s FIBRAN hydro SEISMIC 1,8 skfsk sl za spa-
janje dveh elementov plodi FIBRANxps,

Temelina blazina SEISMIC v primeru potresa
deluje enotno in prepretuje zdrse posamemih
slojev pod temelino plosto. Sestava temeline
blazine SEISMIC sslojem ANTI RADOM je od
spodaj navzgor naslednja:

® podiosni baton,

@ FIBRANxps 400-L jetoplotno izolacij-
ska plodéa iz ekstrudiranega polistirena z
gladko povriing,

® FIBRANhydro ANTIRADON 15 t,

® FIBRAN hydro SEISMIC T8 skisk,

® FIBR AN xps SEISMIC 400-L,

@ armirano betonska plosa.

Investitorji, zvajald, natrtovakil BREZPLACNO
stopite v stk z nagimi strokcwvnjaki in izkoristite prip-
ravijenost, da vam pomagameo pri vasem konkret-
rem primeru, Tako boste pridebil znanje tudi za
naprej, Pokliite nas na brezpladno Stevilko 080 8750
ali pisite na Nasvet@Energijskiscit.si.

Mapisala: Mata%a Igli¢, mag. inZ. stavb.

Tukaj smo, da vam pomagameo pri vasih projektih. Pidite nam na nasvet@energijskiscit.si.
Ali obicite na$ portal za vec gradbenih reSitev www.energijskiscit.si.

fibram

Polaganje sloja FIBRANhydro ANTI
RADONM 1,5 sk pravoketno na po-
tek ploic¢ FIBRAMNxps 400-L. Pritem
pazimo na linijo in delamo vadoline
preklope 10 cm ter boéne preklope
15 emn (slika levo). Silikonsko zastitno
folijp moramo odstranjevati posto-
poma, kot je prikazano na sliki desno.

FIBRANhydro SEISMIC T—1,8 sk/sk
polagamo z zamikom v isti smeri kot
FIBRANhydro ANTIRADOMN 1,5 sk
(slika levo). Pri tern pazimo da ne zva-
jamo precne preklope na istern me-
stu. Silikonsko zadgitne folijo moramo
ponovno odstranjevati postopoma,
kot je prikazano na sliki desno.

Polaganje drugega sloja toplotne izola-
cije FIBRANxps 400-L SEISMIC (Slika
levo) polagamo predno na hidroizola-
cijo eziroma v isti smeri kot prvi sloj
FIBRANps 400-L. Ko kendame s po-
laganjem sloja SEISMIC-a pripravimo
opaz (slika desno), polozimo armatur-
ne mreze in zaljemo z betonom.,

.\
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GRADNJA Fibran

Vsak del sestavljanke, ki

mu recemo projekt, ima svoje
POSLANSTVO

Ni treba veliko, da z obudovanjem opazujemo novonastalo hiSo ali starejso stavbo, v zidovih katere se skriva ogromno zgodovi-

ne. Medtem ko nepremicno stojimo in strmimo, se po navadi sprasujemo o arhitektu, njegovi zamisli in zgodbi, ki jo je Zelel

povedati. A da taka stavba nastane, mora svojo viogo odigrati prav vsak del sestavljanke. Velikokrat je to tudi tehni¢na skupina, ki

arhitektu podrobno pomaga definirati zapletena krizanja in detajle. In kaksna je zgodba, ki se skriva Fibranovo tehni¢no ekipo?

Pripravila: Natasa Igli¢, mag. inz. stavb.
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a trgu gradbenih materialov pogosto
N vlada prava zmesnjava in arhitekt je zato

marsikdaj tezko na tekocem s prav vse-
mi novimi gradbenimi resitvami. Tukaj mora svo-
jo vlogo odigrati tehnic¢na skupina, ki predstavlija
del podjetja in se trudi razvijati nove, uporabne
gradbene resitve, ki olaj$ajo delo arhitektu ter
omogocijo preprosto uporabo na samem grad-
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biscu. Hkrati pa preproste resitve velikokrat za-
htevajo veliko vsestranskega razmisljanja, saj ima
vsak projekt svoje posebnosti in zahteve, o kate-
rih je treba dobro razmisliti.

Zgodba Flbranove tehni¢ne ekipe, ki stoji za
arhitektom, je po navadi razburkana kot morije.
Vedno znova smo postavijeni pred nove izzive

AN

in dogodivic¢ine. Vlogo tehni¢nih svetovalcev za
zascitni ovoj stavbe, resevanje krizanj in detajlov
v Fibranu jemljemo zelo resno in pogosto pred-
stavljamo nekak3no vrzel med ¢udovitim svetom
arhitekture in tehnike. Zdelo se nam je zanimivo,
da bi zgodbo in razmisljanje gospe Tanje Herr,
dipl. inz. arh,, ki je ena izmed ¢lanov te skupine,
predstavili Sirsi javnosti. Mogoce bomo s tem tudi

pomagali Siriti obzorja kakSnemu mlademu arhi-
tektu. Zgodba, kot jo vidi ona, je tak3na: Na fa-
kulteti smo vsi mislili, da bomo nekega dne tako
imenovani ‘arhitekti 6B *. Tako smo rekli tistim, ki
skicirajo z mastnim svin¢nikom 6B, medtem ko
drugi do konca oblikujejo njihove ideje. Pojem ar-
hitekta je Sirok. Nekateri koncajo na ob¢ini in iz-
dajajo gradbena dovoljenja, nekateri so na grad-
biscu, nekateri pa se v pisarnah trudijo po svojih
najboljsih moceh in praviloma nikoli ne pridejo
na vrsto. Res je, da so ustvarjalci obicajno veliki
‘kampanjci, in da najbolje delajo, kadar jih priga-
nja Cas. Veckrat pa je situacija taksna, da je arhi-
tekt razpet med svoje ideje in investitorjeve Ze-
lie. Vse to je treba uskladiti nekje med konstruk-
cijo, funkcijo in estetiko. Danes so informacije
dostopne preko razli¢nih medijev. Investitoriji so
nagnjeni k menjanju svojih Zelja, saj so pod vtisom
pisanih slik z medmrezja in iz ¢asopisov, na arhi-
tektu pa je, da ugotovi, kako jih upostevati in na
koncu tudi izvesti. Arhitekt tako postaja tisti, ki
artikulira narocnikove Zelje, izvajalci pa so ¢arov-
niki, ki vse to izvedejo v realnem 3D-svetu v me-
rilu I 2 1. Prisvojem delu ima arhitekt najmanj ¢a-
sa prav za ta kreativni del oblikovanja, vse ostalo
pa je koordiniranje razlicnih elementov, ki njegov

fibran
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izdelek naredijo funkcionalen. Arhitekta lahko v
tem smislu primerjamo s skladateljem, ki je hkra-
ti tudi dirigent svojega dela. Vsaka nova stavba je
nova premiera, neponovljiva, tudi ¢e se nekate-
re teme ali fraze ponavljajo, ¢e uporabimo jezik
glasbe. Nekoc je nekdo dejal, da je arhitektura
podobna orkestru. Glasbeniki v tem orkestru
smo vsi virtuozi, ki vsak na svojem instrumentu s
svojim znanjem igranja omogocamo, da konéno
delo zveni harmoni¢no, da nikjer ne Skriplje in ne
razpade v disonantnih intervalih ... Pravijo nam
tudi tehnic¢na podpora.

Svoje inZenirsko znanje in izkusnje dajemo na
razpolago sodelavcem, ki od nas potrebujejo po-
sebne resitve. Na nas je, da smo prilagodljivi in
da jim zagotovimo najboljSe, kar v danem trenut-
ku vemo in znamo, hkrati pa moramo poslusati
tudi druge udelezence v gradnji, da skupaj omo-
godimo projektantom, da uresnicijo svoje zamisli.
Vrag se skriva v podrobnostih, mi, ki se ukvarja-
mo z ozko dolo¢enimi problematikami gradbe-
nistva, pa smo tu, da tega vraga ujamemo za rep.
In tu je prostor za naso ustvarjalnost. Danes ima
arhitektura mo¢, da je tako umetniska kot hu-
manisti¢na. Torej je nas skupniimenovalec dober
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projekt, ki se pozneje prelevi v trajnostno stavbo
s prijetnim bivalnim okoljem za vse uporabnike.
Prav zaradi tega se z nasim znanjem o tehniki in
materialih trudimo poiskati resitve, ki bodo naj-
bolje delovale na dolo¢enem projektu. Za lepso
skupno prihodnost, bi lahko zakljucili nekako ide-
alisti¢no.

EN
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GRADNJA Fibran

Ogrozanje zdravja uporabnikov
v nizkoenergijskih stavbah

Srecujemo se s poplavo informacij o nevarnosti radioaktivnega plina radona v zaprtih prostori. Se ve¢, Zavod za varstvo

pri delu ponuja moznost brezplacnega merjenja koncentracije plina. V nadaljevanju vas seznanjamo s tem, kako je to

povezano z nizkoenergijskimi stavbami in zakaj moramo biti pri nacrtovanju pozorni tudi na zdravje uporabnika.

Pripravila: Natasa Igli¢, mag. inZ. stavb.

Vir fotografij: Zasebni arhiv podjetja

Ali nizkoenergijske oziroma skorayj
nicenergijske stavbe ogrozajo
zdravje uporabnika?

Radon izhaja iz zemlje Ze milijone let, vendar
to v preteklosti ni predstavljalo vegjih tezav,
ker so bile stavbe narejene veliko manj zra-
kotesno. Toda danes, ko zaradi zelo strogih
zahtev glede porabe energije za ogrevanje in
ohlajevanjem gradimo popolnoma zrakote-
sne stavbe, v notranjih prostorih lahko prihaja
do zelo visoke koncentracije plina radona. Po-
sledi¢no je zdravje uporabnikov lahko ogro-
Zeno.

/6 Hausbau « 05/04-2019

Hkratno razmisljanje o na¢rtovanju
nizkoenergijske stavbe in zas¢ite
proti radonu
Dejstvo je, da imajo zrakotesne nizkoenergij-
ske stavbe visjo raven tveganja zaradi ve¢jega
potenciala koncentracije radona v prostoru.
To pomeni, da moramo pri resitvah zascit-
nega ovoja stavbe razmisliti tudi o tem, kako
prepreciti prehod radona v notranjost stavbe.
Tokrat se bomo omejili na novogradnje,
za katere razli¢ni strokovnjaki priporocajo
razlicne resitve. Izkazalo se je, da je mehan-
sko prezracevanje redko ustrezna resitev, saj

==

povzrofa dodaten podtlak v prostoru, kar
pomeni Se intenzivnejSe prehajanje radona
skozi konstrukcijo. Najpreprostejsa in najlazja
resitev je prepreciti radonu, da bi sploh vsto-
pil v stavbo. Zato v konstrukcijske sklope pod
tlemi ali kletnimi stenami vklju¢imo membra-
no, ki delujejo kot zapora za radon.

Sistemska resitev za energijsko
ucinkovitost in zascito proti prehodu
radona

Sistemska resitev s SEISMIC temeljno blazino
za podizoliranje temeljne plos¢e s samolepilno

e L 1 el

e §

| in 2: Polaganje prvega sloja FIBRANxps 400-L na podlozni beton, pri ¢emer poskrbimo, da je povrsina

FIBRANxps 400-L ostane Cista, saj moramo FIBRANhydro ANTIRADON 1[,5 sk obvezno poloziti na Cist sloj

toplotne izolacije, da zagotovimo dober oprijem med sloji.

S

3in 4: Polaganje sloja FIBRANhydro ANTIRADON 1,5 sk pravokotno na potek plos¢ FIBRANxps 400-L. Pritem
pazimo na linijo in delamo vzdolzne preklope, Siroke 10 cm, ter bo¢ne preklope, Siroke 15 cm. Silikonsko zas¢itno

folijo moramo odstranjevati postopoma.

5in 6: FIBRANhydro SEISMIC T-1,8 sk/sk polagamo z zamikom v isti smeri kot FIBRANhydro ANTIRADON
1,5 sk. Pri tem pazimo, da ne izvajamo precnih preklopov na istem mestu, vzdolzni preklopi pa morajo biti Siroki

priblizno 10 cm. Tudi tukaj moramo silikonsko zas¢itno folijo odstranjevati postopoma.

7 in 8: Drugi sloj toplotne izolacije FIBRANxps SEISMIC 400-L polagamo preéno na hidroizolacijo oziroma v isti

smeri kot prvi sloj FIBRANxps 400-L.

=

9in 10: Ko kon¢amo s polaganjem sistema SEISMIC temeljna balzina, pripravimo opaz, polozimo armaturne

mreze in zalijemo z betonom.

fibran

080 8760

celovit

nasvet@fibran.si

Fibran GRADNJA

hidroizolacijo, ki je varno poloZena med dve-
ma slojema toplotne izolacije iz ekstrudirane-
ga polistirena, je posebej zasnovan sistem. Ta
omogoca sinhrono delovanje zascitnega ovoja
s stavbo v primeru dodatnih sil in pomikov za-
radi seizmi¢nih aktivnostih tal. Tako se izogne-
mo vsem moZnim pretrgom horizontalne ali
vertikalne hidroizolacije pod terenom stavbe.
SEISMIC temeljna balzina omogoca tu-
di nadgradnjo s slojem ANTI RADON, ki
nudi zas¢ito proti prehodu radona. Zascita
FIBRANhydro ANTI RADON je kompo-
zit enostransko samolepilnega bitumenske-
ga traka in poliestrskega laminiranega alumi-
nija. V kombinaciji s primarno hidroizolacijo
FIBRANhydro SEISMIC 1,8 sk/sk sluzi tudi za
spajanje dveh XPS-elementov.
Sestava SEISMIC temeljne blazine s slojem
ANTIRADON od spodaj navzgor:
* podlozni beton,
* FIBRANxps 400-L (toplotna izolacija z
gladko povrsino),
FIBRANhydro ANTIRADON 1,5 sk (zapo-
ra za radon),
FIBRANhydro SEISMIC T-1,8 sk/sk (dvo-
stransko samolepilna hidroizolacija),
FIBRANxps SEISMIC 400-L (toplotna izo-
lacija z gladko povrsino in s posebno obliko-
vani utori),
armiranobetonska plosca.

Kako pa na gradbiscu?

Pri sistemu SEISMIC temeljne blazine mo-
ramo biti pozorni tudi na izvedbo na grad-
bis¢u. Samo tako lahko zagotovimo, da bodo
ucinki sistemske resitve dejansko realizirani in
da bo sklop deloval, kot pri¢akujemo. Poseb-
no pozornost moramo nameniti tudi tesnitvi
stikov in prebojev.

Zgoraj je prikazan pravilen postopek pola-
ganja SEISMIC temeljne blazine z ANTI RA-
DON membrano pri referenénem objektu v
Krskem.

05/06-2019 « Hausbau /7
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GRADNIA Fibran

Ogrozanje zdravja uporabnikov
v nizkoenergijskih stavbah

Srecujermno se s poplavo informacij o nevarnosti radioaktivnega plina radona v zaprtih prostori, Se veé, Zavod za varstvo

pri delu ponuja moZnost brezpladnega merjenja koncentracije plina, V nadaljevanju vas seznanjamo s tem, kako je to

povezano z nizkoenergijskimi stavbami in zakaj moramo biti pri nadrtovanju pozorni tudi na zdravie uporabnika,

Pripravila: Natasa lgli€, mag inZ stavb,
Vir fotografij: Jasebni arhiv podjetja

Alinizkoenergijske oziroma skoraj
ni€energijske stavbe ogroZajo
zdravje uporabnika?

Radon izhaja iz zemlje e milijpne let, vendar

tow preteklosti ni predstavijalo vedjih teZav,

ker so bile stavbe narejene veliko man) zra-
kotesno. Toda danes, ko zaradi zelo strogih
zahtev glede porabe energie za ogrevanje in
ohlajevanjern gradimo popalhoma zrakate-
sne stavbe, v notran)ih prostarib lahka prihaja
do zelo visoke koncentracije plina radona, Pa-
sleditno je zdravie uporabnikay lahko ogro-
2eno,

sl

Hkratno razmiiljanje o naértovanju
nizkoene rgijske stavbe in zaééite
proti radonu
Dejstvo je, da imajo zrakotesne nizkoenergi)
ske stavbe viSjo raven tveganja zaradi vedjega
potenciala kancentracje radona v prostoru,
To pomeni, da moramo pri reditvah zadlit-
nega ovoja stavbe razmisliti tud o tem, kako
preprediti prehod radona v notranjost stavbe
Tokrat se bomo omejli na novogradnje,
za katere razliénl strokovnjaki priporotajo
razligne reditve, lzkazalo se je, da je mehan-
sko prezratevanje redko ustrezna refitey, saj

povzrofa dodaten podtlak v prestoru, kar
pomenl $e intenzivnefie prehajanje radona
skozl konstrukeljo, Majpreprostefia in najladja
reditev je preprediti radonu, da bi sploh vsto-
pil v stavba, Zata v kanstrukdjske sklope pod
tlemi ali kletnimi stenami viljutimo membra-
no, ki delujejo kot zapora za radon,

Sistemska reditev za energijsko
u€inkovitost in zadtito proti prehodu
radona

Sistemska reditey s SEISMIC temelna blazing
zapodizoliranje temeline ploite s samolepino

Fibran GRADN)A

hidroizolacijo, ki je varno poloZena med dve-
ma slojema toplotne izoladje iz ekstrudirane-
ga polistirena, je posebe| zasnovan sistem, Ta
omogotasinhrono delovanje zastitnega ovoja
s stavbov primeru dodatnih sl in pomikov za-
radi seizmitnih aktivnostih tal, Tako se lzogne-
mao vsem moznim pretrgom horizontalne all
vertikalne hidrolzolacie pod terenom stavbe.

SEISMIC temelina balzina emogota tu-
di nadgradnjo s slejerm ANTI RADON, ki
nudi zaltito proti prehodu radona, Zadtita
Jin4: Polaganje sloja I'IBP.ANhydro ANTIRADCGN 1,5 skpraveketne na potek plodt FIBRANxps 400-L Pritem  FIBRAN| wdro ANTI RADON }L kom po-
pazimo na binie n delamo vedoline prekiope, biroke 10 em, ter boéne preklope, §iroke 15 em, Siikonsko zaétitho
fodije morame odstran) svati postopema

link Po1ag1n1u prvega o FIBRAMxpe 400-L na pediegni baten, pri éemer petkrbimo, da je pove !um
FIBRANxps 400-L ostana &sta, sa) moramo FIBRANhydro ANTIRADON |5 sk obvezno polokit na dist slof
toplotneizolacie, da zagotovime deber oprijem mad sloji

zit enostransko samolepiinega biturnenske-
ga traka In poliestrskega laminiranega alumi-
nija V kambinacil & primarna hidroizolacio
FIBRANRydro SEISMIC 18 skisk slu2i tudi 2a
spajanje dveh XPS-elementov,
Sestava SEISMIC temeljne blazine s slojem
ANTIRADCGN od spodaj navegor:
* podloini beton,
= FIBRANxps 400-L (toplotna jzokdja 2z
gladko povriing),
* FIBRAMhydro ANTIRADON |5 sk (zapo-
ra za radan),
* FIBRAMNRydre SEISMIC T-1 8 skisk (dvo-

stransko samalepiina hidrorolacija),

» FIBRAMNxps SEISMIC 400-L (toplotna izo-
lacija z gladko povriino in s posebno abliko-
wanl utori),

* armiranobetanska pladia,

Kako pa na gradbigéu?

Pri sisternu SEISMIC termeljne blazine ma-

7in 8 Drug slojtoplotne elacha FIBRANxps SEISMIC 400 -1 polag ame preéno na hlr!rmtol'l:vp oziromay
smerikot prvide) FIBRAMxps 400-L,

Sin & FIBRANhydro SEISMIC T-1 8 sk sk polagamo z zamikom v st smeri kot FIBR AMlydre ANTI RADON
1.5 sk, Pritem pazime, da ne izvajame pretnih preklopoy na istom mestu, vedotini preklop pa merajo bit firoki
priblifne 10 em, Tudi tukaj merame silikentko zaiéitne folije odstranjevat: pestopoma,

ramo biti pozorni tudl na izvedbo na grad-
bidtu. Same take lahke zagotavime, da boda
udinki sistemske reditve dejansko realizirani in
da bo sklop deloval, kot pritakujema, Poseb-
no pozornost moramo nameniti tudi tesnitvi
stikov in prebaojev.

Zpora) je prikazan pravilen postopek pola
ganja SEISMIC temelne blazine 2 ANT| RA
DOMN membrana pri referenénem objektu v
Krikem,

9in 10; Ko kondamo s palaganjam sistema SEISMIC temaljna balzing, pripravime opal, poladime armaturne
mrefe in zalijero z betenom.

fibran

celovit

@fibran.si

ENERGLISKISCIT.
.

Hanshinu
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