
Navodila za uporabo
Toplotnoizolacijske plošče za izvedbo 
naklonov na ravnih površinah
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FIBRANxps INCLINE so toplotno izolacijske plošče iz ekstrudiranega polistirena s površino v naklonu.
Uporabljajo se za izdelavo naklonov na ravnih površinah kot so ravne strehe, parkirišča, terase, balkoni, 
lože, itd. Plošče FIBRANxps INCLINE zagotavljajo naklon za učinkovito odvodnjavanje in s tem nadomestijo 
naklonske konstrukcije. Hkrati se poveča toplotna učinkovitost ter zmanjša obtežba in skupna debelina 
konstrukcijskega sklopa.

1. Opis produkta

Prednosti FIBRANxps INCLINE toplotnoizolacijskih plošč so:

2. Prednosti FIBRANxps INCLINE 

•    velika prilagodljivost,
•    natančna in enostavna izvedba,
•    toplotna izolativnost,
•    visoka tlačna trdnost in
•    trajnost materiala.

Slika 1: Shematski prikaz plošče FIBRANxps INCLINE

Najpomembnejše tehnične lastnosti FIBRANxps INCLINE  toplotnoizolacijskih plošč so prikazane v preglednici 1:

Dimenzija plošč  (dolžina x širina) 1200 x 600 mm

Nakloni
Priporočeno 1,67 % in 2,00 %.

Po naročilu 0,67 %, 0,84 %, 1,00 %, 1,34 %, 2,34 %, 2,67 % in 3,00 %.

Oblika robov Ravno odrezani robovi (»I« rob)

Pakiranje v paketu 6 plošč 

Površina plošč v paketu 4,32 m2

Temperatura uporabe Od -50°C do +75°C

Toplotna prevodnost (λD) 0,035 W/mK

Tlačna trdnost 300 kPa (po naročilu 500 kPa in 700 kPa)

Preglednica 1: Tehnične lastnosti FIBRANxps INCLINE

2.1. Tehnične lastnosti
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Naklon ravne strehe se s pomočjo FIBRANxps INCLINE  izvede z različnimi tipi plošč. Dimenzije različnih tipov 
plošč, ki jih uporabljamo pri izvedbi naklonov, prikazujeta preglednici 2 in 3. 

Oznaka plošče Naklon [%] Debelina [mm]

Tip 0* 1,67 10 – 20

Tip A 1,67 20 – 30

Tip B 1,67 30 – 40

Tip C 1,67 40 – 50

Tip D 1,67 50 – 60

Tip E 1,67 60 – 70

Oznaka plošče Naklon [%] Debelina [mm]

Tip 0* 2,00 10 – 20

Tip A 2,00 20 – 32

Tip B 2,00 32 – 44

Tip C 2,00 44 – 56

Tip D 2,00 56 – 68

Tip E 2,00 68 – 80

Preglednica 2: Tipi plošč FIBRANxps INCLINE 1,67 %

Preglednica 3: Tipi plošč FIBRANxps INCLINE 2,00 %
* Po naročilu
* Tip 0 se uporablja zgolj pri načrtovani manjši debelini ob odtoku 

2.2. Oznake in dimenzije plošč standardnih naklonov

Slika 2: Dimenzije plošč standardnih naklonov in prikaz smeri naklona
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Plošče FIBRANxps INCLINE  polagamo po pripravljenem načrtu polaganja, ki ga tehnična služba FIBRAN izriše 
na podlagi znanih dimenzij tlorisne površine, predvidene pozicije odtokov oz. smeri odvodnjavanja na objektu 
ter morebitnih višinskih omejitev. Načrt polaganja, poraba materiala ter ostali parametri se razlikujejo glede 
na sistem izvedbe naklonov (npr. enostranski naklon pri linijskem odvodnjavanju ali večstranski naklon pri 
točkovnem odvodnjavanju). Praviloma uporabljamo pet standardnih tipov plošč (od A do E), pri čemer je 
možna tudi uporaba plošče tipa 0. V tem primeru sistem izvedbe nekoliko prilagodimo.

Slika 3: Koncept polaganja pri linijskem (levo) in točkovnem (desno) odvodnjavanju

Slika 4: Sredinski odtok

S polaganjem plošč FIBRANxps INCLINE  pričnemo pri odtokih. Kadar imamo več odtokov, je zelo pomembno, 
da s polaganjem plošč pričnemo istočasno pri vseh odtokih. Te pozicije postanejo po končani vgradnji najnižje 
točke strešne površine. Pomembno je, da pred začetkom polaganja plošč v odvisnosti od pozicij odtokov 
pravilno postavimo in razporedimo žlote. 

V primeru pozicije odtoka na sredini oziroma v notranjosti strešne površine ima naklonska izolacija štiri žlote, 
med katerimi je kot 90°, kot prikazuje slika 4. Strešna površina je tako razdeljena na štiri prispevna področja, 
voda pa se odvaja iz štirih smeri proti odtoku.

3. Navodila za polaganje plošč FIBRANxps INCLINE

3.1. Točkovno odvodnjavanje 

3.1.1. Sredinski odtok
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Slika 5: Odtok ob atiki

Slika 6: Odtok ob atiki v kotu

Kadar je odtok ob atiki strešne površine, ima naklonska izolacija dve žloti, med katerima je kot 90°, kot 
prikazuje slika 5. Strešna površina je razdeljena na tri prispevna področja, voda se odvaja iz treh smeri proti 
odtoku.

Kadar je odtok ob atiki v kotu strešne površine, ima naklonska izolacija eno žloto, ki poteka pod kotom 45° 
glede na stranico objekta, kot prikazuje slika 6. Strešna površina je v tem primeru razdeljena na dve prispevni 
področji, voda se odvaja iz dveh smeri proti odtoku.

3.1.2. Odtok ob atiki

3.1.3. Odtok ob atiki v kotu
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Slika 7: Dva odtoka ob atiki v kotu

Pogosto imajo strešne površine več kot en odtok, pri čemer se lahko na istem objektu pojavljajo različni tipi 
točkovnega odvodnjavanja (glej točke 3.1.1., 3.1.2. in 3.1.3.). V teh primerih je še posebej pomembno, zagotoviti 
natančno ujemanje višin naklonskega sloja in primerno načrtovati žlote, ki izvirajo iz različnih odtokov in se 
srečajo na strešni površini. Primer prikazuje slika 7. 

Pri odtoku začnemo s polaganjem plošč tipa A, ki jih odrežemo tako, da tvorimo dvojno žloto, ki bo usmerjala 
vodo proti odtoku, kot prikazuje slika 8.

3.1.4. Kombinacija odtokov

3.1.5. Koncept polaganja plošč v primeru sredinskega odtoka

Slika 8: Koncept rezanja plošče A pri sredinskem odtoku

Sledi polaganje plošč tipov B, C, D in E, ki jih odrežemo podobno, kot plošče tipa A, da na stikih ustvarimo žloto 
(slika 9).

Slika 9: Nadaljevanje polaganja plošč tipov B do E
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Po zaključenem prvem nizu plošč A-E sledi sloj podlaganja s ploščami FIBRANxps 300-I debeline 50 mm (oz. 60 mm 
pri naklonu 2,00 %),  kot prikazuje slika 10. 

Slika 10: Podlaganje pred ponovnim polaganjem plošč tipov A do E

Na pripravljeno polaganje ponovno sledi izmenično polaganje naklonskih plošč FIBRANxps INCLINE , niz A-E, kot 
prikazuje slika 11.

Slika 11: Nadaljevanje polaganja plošč tipa A in B za dokončanje naklona

Slika 12: Pogled v prerezu

Slika 12 prikazuje sosledje plošč v prerezu za primer, ki je prikazan zgoraj, kot prikazuje slika 11. 
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Slika 14: Enosmerno linijsko odvodnjavanje

Slika 13: Osnovni koncept polaganja naklonske izolacije FIBRANxps INCLINE 

S polaganjem plošč FIBRANxps INCLINE pričnemo pri linijskem odtoku, ki je po končani vgradnji najnižja linija 
na strešni površini. Praviloma je načrtovanje linijskega odvodnjavanja enostavnejše od načrtovanja točkovnega 
odvodnjavanja. Razlikujemo med enosmernim, dvosmernim in večsmernim linijskim odvodnjavanjem.

Enosmerno odvodnjavanje je najbolj enostavno za načrtovanje, pa tudi za polaganje. Pričnemo s polaganjem 
plošč tipa A in nadaljujemo s polaganjem plošč tipa B do E, pri čemer plošče zamikamo za polovico dolžine. 
Podobno kot pri točkovnem odvodnjavanju nadaljujemo s ploščami za podlaganje FIBRANxps 300-I debeline 
50 mm (oz. 60 mm pri naklonu 2,00 %) in na podlaganje ponovno polagamo plošče tipa A do E. Podlaganje in 
nize A-E nadaljujemo po celotni površini strehe.

3.2. Linijsko odvodnjavanje

3.2.1. Enosmerno linijsko odvodnjavanje

lin
ijs

ko
FIBRANxps INCLINE

Toplotnoizolacijske plošče za izvedbo naklonov na ravnih površinah



9

Poseben primer dvosmernega linijskega odvodnjavanja prikazuje slika 16, kjer sta linijska odtoka postavljena 
pod kotom 90°. Takšen primer je pogost pri terasah ali balkonih. Pazimo na obodu objekta in pri žloti, ki jo 
praviloma tvorimo na vogalu. 

Dvosmerno odvodnjavanje je podobno enosmernemu odvodnjavanju, le da je na sredinski razdalji med 
obema linijskima odtokoma greben oz. najvišja raven naklonske toplotne izolacije (podobno kot sleme pri 
poševni strehi).

3.2.2. Dvosmerno linijsko odvodnjavanje

Slika 15: Dvosmerno linijsko odvodnjavanje

Slika 16: Poseben primer dvosmernega linijskega odvodnjavanja
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Slika 17: Večsmerno linijsko odvodnjavanje

Za natančno rezanje plošč priporočamo uporabo žage z žarilno žico. Pri delu s toplotno izolacijo iz 
ekstrudiranega polistirena (XPS) ni dovoljena uporaba odprtega ognja. Ker polaganje PVC folij ali membran 
neposredno na XPS plošče ni dovoljeno, moramo v teh primerih zagotoviti ločilni sloj (npr. FIBRANfilter SF32).

V podjetju FIBRAN, d.o.o. kupcem naklonske toplotne izolacije brezplačno izdelamo delavniški načrt za 
polaganje FIBRANxps INCLINE. Načrt ali shemo polaganja lahko pripravimo tudi v fazi izdelave projekta 
za izvedbo (PZI), saj lahko na ta način predlagamo optimalne pozicije odtokov za naš sistem. Primer 
delavniškega načrta si lahko ogledate na naši spletni strani www.fibran.si, za več informacij pa nam pišite 
na nasvet@fibran.si. 

4. Priporočila in opozorila

Izdelava delavniškega načrta

Kadar so linijski odtoki pozicionirani ob atiki, ima naklon štiri žlote, med katerimi je kot 90°, kot prikazuje slika 17. 
Takšno odvodnjavanje najbolj spominja na streho štirikapnico. 

3.2.3. Večsmerno linijsko odvodnjavanje
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5. Vzorčni primer izrisa polaganja
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Kakovost proizvodov FIBRANxps zagotavljamo v skladu s standardoma SIST EN 13164 in SIST 
EN 13172. Standarda predpisujeta postopke, ki določajo obseg in pogostnost meritev pri 
akreditiranih in neodvisnih inštitutih ter obseg in pogostnost lastnih meritev v laboratoriju. 
Ker FIBRAN trži svoje proizvode po vsej Evropi in izven njenih meja, se kakovost le-teh preverja tudi 
po lokalnih standardih določenih držav, med njimi nekaterih visoko razvitih in posebej zahtevnih 
gradbenih trgov.
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FIBRAN d.o.o. Novo mesto
Kočevarjeva ulica 1
SI-8000 Novo mesto

T: +386 (0)7 3939 510
F: +386 (0)7 3939 511
Prodaja: +386 (0)7 3939 517
Tehnična pomoč: +386 (0)7 3939 525

e-mail: fibran@fibran.si
  
www.fibran.si

Spremljajte naše najnovejše gradbene rešitve tudi na družabnih omrežjih.

@FIBRAN www.energijskiscit.siFIBRAN
Slovenia
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